
 

 
  
 

 

 

وعده عصرانه، یک وعده شام،  2وعده ناهار،  2وعده صبحانه بوفه،  2، وسیله نقلیه توریستی خدمات تور:

 ، راهنمای محلی آشنا به مسیر، بیمهخانه محلیدر شب اقامت یک 

 مقابل هتل لالهاز  23:00ساعت  1395ماه تیر پانزدهم حرکت

  بازدیدها:

، مینی ساعت 4روز اول: بازدید از اقیانوس ابر و منطقه سرتخت، راهپیمایی در جنگل زیبای ابر به مدت 

 بوس سواری در جنگل ابر و بالعکس

 روز دوم: بازدید از خرقان و بسطام )آرامگاه بایزید بسطامی(

کوله پشتی یکروزه، کفش و لباس مناسب فصل و کوه نوردی، باتوم کوه نوردی، گتر،  وسایل مورد نیاز:

بادگیر، پانچو )برای مواقع بارانی(، کلاه و عینک آفتابی، پشت گردنی بادی جهت استراحت در اتوبوس، 

قمقمه آب، هدلایت، کارت نفره، کرم ضد آفتاب، داروهای شخصی، لیوان شخصی، فلاسک چای یک

 دوربین عکاسیشناسایی،

 

 شام ناهار صبحانه )بوفه( روز

 اول

 چهارشنبه

چلو گوشت با ماست و  نوتلا، نیمرو، نان، پنیر، کره ، مربا

 دوغ محلی 

خوراک جوجه کباب با ماست 

 و دوغ محلی

 دوم

 پنج شنبه

 ... دیزی در رستوران نوتلا، نیمرو، نان، پنیر، کره ، مربا

 تیر 17تا  15

 تومان  215000

جهت تحویل اتاق الزامی می باشد شناسنامهداشتن   

 لطفا لبخند و بیشترین انرژی مثبت خود را به همراه داشته باشید


